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INTEGRATION
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PRIMORDIALE

ET REFLEXES ARCHAIQUES

Les réflexes archaiques
forment notre
alphabet du mouvement.
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Une nouvelle appro_(he
contre |'échec scolaire




Les réflexes primitifs (archaiques)
sont des réactions involontaires
principalement présentes chez le
nouveau-né : tel que le réflexe de
Babinski, de Moro, symétrique du
cou, tonique labyrinthique, de
Landau...

Ils forment le facteur le plus
essentiel dans la mise en place de
nos comportements, de notre
réussite scolaire ainsi que dans
notre vie physique, émotionnelle
et cognitive.

L'IMP (Intégration Motrice Primordiale)
est une approche éducative qui
permet d'identifier et d'intégrer les
réflexes et mouvements
primordiaux non matures, chez
lenfant ou ladulte, a l'aide de
mouvements et de procédures
d’'équilibrage simples, agréables et
rapides a pratiquer.

ACTION SUR NOS 3 SPHERES

La non-intégration d'un réflexe peut
étre la cause d'un « parasitage » de
nos trois sphéres et risque de se
manifester quand nous sommes sous
stress ou en situation d'apprentissage.

MOUVEMENTS
PRIMORDIAUX

L Posture
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. Confiance en soi
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Mieux-étre
R Apprentissage
SPHERE A
COGNITIVE Mémoire

Concentration

DEROULEMENT D'UNE SEANCE

(Environ une heure)

* Etablissement de vos obijectifs
en travaillant a partir de vos
buts et motivations

» Evaluation de vos réflexes et
mouvements primordiaux ainsi
que d‘autres compétences
(équilibre, motricité...)

* Mise en place de techniques
de réintégration (remodelages
sensorimoteurs, bercements,

jeux, automassages, mouvements...)

* Apprentissage des activités a
pratiquer chez soi (environ
5 minutes par jour)




