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| es reflexes archaiques sont des
réactions involontaires qui
soutiennent le developpement
psychomoteur du nouveau-ne et
de l'enfant jusqu'a 2/3 ans. Ills sont
fondamentaux notamment dans
l'lacquisition d'une motricite fine et
globale, des capacités d'attention,
de la latéralité ( soutenant les
competences de lecture, d'écriture
et de mathématiques ) et de
savolr-vivre ensemble.

L'IMP (Intégration Motrice Primordiale)
est une approche educative qui
permet d'identifier et d'équilibrer
les reflexes primitifs, restes actifs, a
tout age par des mouvements
simples, rapides et agreables a
pratiquer.

En lien avec le socle commun de
connaissances, de competences et
de culture de l'education nationale
du cycle 2 et 3, cette approche
peut contribuer a ameliorer:

- | , le
respect des regles et des autres,

- 'expression des

ressenties, des opinions,

-l en maintenant son
attention,

- de maniere
fluide et lisible,

- et aussi la

et lenchainement de plusieurs
actions motrices.

, Il est possible de
soutenir l'integration des reflexes
archaiques par des

(jeux de sacs
de grains, mouvements de
coordination, chansons
gestuées...). Pratiquées en groupe
sous forme de rituels, elles
participent a recentrer les eleves et
a ameliorer la qualite de travail.
Pour un accompagnement
personnalisé et approfondi, des
seances individuelles aupres d un
professionnel sont conseillées.

ACTION SUR NOS 3 SPHERES

Le desequilibre des reflexes cree un
parasitage inconscient de nos trois
spheres, amplifie en milieu scolaire
par les challenges des situations

d apprentissages et par les micro-
stress quotidien.
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