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POUR INTEGRER
YOI REFLEXES

Les réflexes archaiques
forment notre
alphabet du mouvement.

EXPLOREZ-LE AVEC

Sally Goddard Blythe

LE MOUVEMENT :
PREMIER LANGAGE
DE VOTRE ENFANT

EQUILIBRER LES REFLEXES PRIMITIFS DES ENFANTS DE 3 A 7 ANS
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EMMAMNUELLE SUTHERLAND

Le POUVOiI; :
des réflexes a ’école

uol NOS ENFANTS NY ARRIVENT PAS,

PO eT COMMENT LES AIDER

Une nouvelle appm;he e
contre l'échec scolaire

www.reflexes.org
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PRIMORDIALE

ET REFLEXES ARCHAIQUES

Ecole maternelle
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| es reflexes archaiques sont des
reactions involontaires qui
soutiennent le developpement
psychomoteur du nouveau-ne et
de l'enfant jusqu'a 2/3 ans. Ils sont
fondamentaux notamment dans
l'lacquisition d'une motricite fine et
globale, des capacites d'attention,
de la latéralité ( soutenant les
competences de lecture, d'éecriture
et de mathématiques ) et de
savolir-vivre ensemble.

L'IMP (Intégration Motrice Primordiale)
est une approche educative qui
permet d'identifier et d'equilibrer
les reflexes primitifs, restés actifs, a
tout age par des mouvements
simples, rapides et agreables a
pratiquer.

En lien avec le socle commun de
connaissances, de competences et
de culture de l'education nationale
du cycle 1, cette approche peut
contribuer a ameliorer :

- le ,
- la pratiqgue des

contribuant au developpement
moteur, sensoriel, affectif,
Intellectuel et relationnel des
enfants,

- la et les rapports
constructifs a l'autre, dans le
respect des differences,
contribuant ainsi a la socialisation.

, Il est possible de
soutenir l'intégration des reflexes
archaiques par des

(jeux de sacs
de grains, mouvements de
coordination, chansons
gestuées...). Pratiquées en groupe
sous forme de rituels, elles
participent a recentrer les eleves et
a ameliorer la qualite de travalil.
Pour un accompagnhement
personnalise et approfondi, des
seances Individuelles aupres d'un
professionnel sont conseillées.

ACTION SUR NOS 3 SPHERES

Le désequilibre des reflexes cree un
parasitage inconscient de nos trois
spheres, amplifie en milieu scolaire
par les challenges des situations

d apprentissages et par les micro-
stress quotidien.
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